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Nez it

\Nez vyrazite z

pripravte se = jesté neni pozdé!
CTYRI TYDNY PRED

< Kdo ma sklony k alergii na slunce,
mél by jiZ v této dob& omezit ve stravé
obsah masa, ryb, mléka a mléénych vy-
robku. Viivem vysokého obsahu bilkovin
mUZe totiZz dojit k prekyseleni organis-
mu, které méa pak za nasledek nachyl-
nost k akné typu Mallorca.

% Jste-li zvlaste citliva na sluneéni za-
feni, mulZete se ,otuZit® opalovanim
o vikendu. Opalovani v solariu odbornici
prilis nedoporucuji.

DvA TYDNY PRED

< Pro vyhlazeni pokozky si udélejte
jemny peeling tvare i téla, nebo si poti-
rejte kuzi pulkou citronu.

< K posileni organismu prispé&je, bu-
dete-li pit denné zeleny €aj nebo toma-
tovou Stavu.

TYDEN PRED

<« Nechte si kaderfnikem udélat jed-
noduchy sestfih a sou€asné si vodosta-
lou barvou nechte obarvit oboc€i a rFasy.
Vyhnete se tak problémim s roztékaji-
ci se maskarou.

< Ve dvoudennich cyklech si nanasej-
te samoopalovaci krém. Tak od prvniho

a odpocinkem

(Urceno Zendm
dne dovolené docilite zakladniho opale-
ného odstinu pleti.

< Doprejte svym noham pec-
livou pedikaru. Odstrarite ztvrd-
lou kiizi, zatlacte kuzicky kolem
nehtt a ostrihejte nehty.

DvA DNY PRED

% Oholte si nohy a partie
okolo bikin. Nohy si mtzZete de-
pilovat voskem.

DEN PRED

% Udélejte si manikdru a na-
lakujte nehty na rukou i na no-
hou.

A poradné si odpocnéte
pred cestou. Ted uz muzete —
vSe prece mate pripraveno!!!

Dopfiejte svym Zendm rekreaci!
Vzdyt i vy pottebujete trochu klidu...‘;,bm\f0
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vrdtim. “ Bith souhlasil.

souhlasil.

jd ti je vrdtim také.
A Bith souhlasil.

’ Prvni den Bith stvoril
krdvu a Tekl: ,,Musis jit na

Ecce homo! v i

v timorném vedru pracovat, mit mladé a ddvat mléko clovéku.
Ddm ti na to 60 let Zivota. * Krdva odpovédéla: ,, Takovy tvrdy
Zivot je moc dlouhy. Nech mé Zit jen dvacet let; zbyvajicich ctyricet ti

Druhy den Biih stvoril psa a rekl: ,,Budes cely den sedét u dveri do-
mu tvého pdna a Stékat na kaZdého, kdo piijde kolem. Ddm ti na to 20
let Zivota.” Pes odvétil: ,Stékat na kazdého dvacet let je moc t&Zky
lidél. Dej mi jen deset let a téch zbyvajicich deset ti vrdtim.“ A Biih

Treti den Bith stvoril opici a rekl: ,,Bav clovéka, délej hloupé véci
a donut lidi se smdt. Mds na to 20 let Zivota.“ Opice byla proti: ,,Dva-
cet let mdm ze sebe délat bldzna? Ani ndhodou. Pes ti vrdtil deset let,

Ctvrtého dne Biih stvoril ¢lovéka a vekl: ,,Spi, jez, hraj si, miluj se
a uZivej si Zivota. Nedélej nic, jen se bav. Ddm ti na to 20 let Zivota.
Clovek vykrikl: ,,CoZe, jen dvacet let? Ne, ne, to nejde. Podivej, BoZe,
udéldme to takhle. Krdva ti vrdtila ctyricet let, pes deset a opice taky

deset. S mymi dvaceti to déld osmdesdt let. Souhlasis?*“ Biih souhlasil.

Od té doby clovek prvnich dvacet let spi, ji, hraje si, miluje se, uzivd si

‘ Co z toho, Ze zitra bude 1épe, kdyZz vzdy, kdyz se rino probudim, je dnes ‘
/ Zivota a o nic se nestard. Dalsich c¢tyricet let dre jako viil, aby uzivil svoji
a OVO enou Se mus1 a rodinu. Pak deset let ze sebe déld Saska pro pobaveni svych vnoucat. A po-
o slednich deset let je to stary mrzout, ktery Stekd po vsech lidech okolo...

To, ¢emu familiérné Frikdvame ,dov-
¢a"“, se podle pracovnépravnich predpi-
su spravné nazyva ,dovolena na zotave-
nou”. Neni to tak docela bezvyznamna
hra se slovicky, protoZe pravé z dodat-
ku ,na zotavenou“ vyplyva cela

ce zaZenou Zizen napaoje teplé, naprikla
kava, tedy klasicka melta. Ta
navic organismu dodava vita-
miny a mineraly, jimiZ je obili
nabite.

Turisté projiZzdéji antic-
kym sloupovim kdesi
v Italii. Maly Tonicek se
zadumané zahledi na
stojici i vékem padlé
sloupy a povida: ,Tati,
Ze se tady maminka uci-
la jezdit...”

< Je zbytecné pripominat dilezitost dodrZovani
pitného reZimu, aby nedoslo k dehydrataci. Du-
lezita je predevsim nahrada mineralt, zejména
drasliku a horciku, které ztracime potem. Jsou
obsazeny v riznych mineralnich vodach.

<> Nejde o to napit se jednou za Cas a tireba hod-
né, ale spis naopak pit v malych douscich
a pravidelné.
<> Spis neZ prilis vychlazené napoje ndm daleko vi-
d obilna

e I

Fada zakonnych opatreni. A na-
konec - pracovat nepretrzité vi-
ce neZ rok bez delsiho odpocin-
ku je vyslovené skodlivé. Idealni
pak je cerpat dovolenou v nej-
méné dvoutydennim ,turnusu®.

Zisada desti O

Cestovani do zahranici byva
zdrojem prijemnych zaztkd, mo-
hou ho vSak provazet i nepifijem-
né  okamziky
proZité v ma-
lych mistnust-
kach. Cestova-
telsky prajem
postihuje az pé-
tinu lidi, kteri

na Spanélské
plaZe. Obzvlast
ostraZziti by mé-
li byt ti, kdo za-

Precti nasledujici slova: FILE, COPY
Jak jste cetli?

A. Precetl(a) jsem slova nasledujicim zptsobem: fajl, kopy
B. Precetl(a) jsem slova nasledujicim zptsobem: file, copy

Vyhodnoceni:
A. Jste ,profesionalné” deformovany(a)
voval(a) soubor a kopirovani, jsou ob
B. Obé slova jste precetl(a) spravné a

FILE - platek masa, treba ryby na osmazeni

COPY - spletené viasy...

Byla to tak ptvabnd
autostopaika, ze pied
ni zastavovali i pési...

% za partnera, ktery noc co noc pokrci pri-
kryvky, protoZe neni venku s nekym ji-
nym;

#* za dané, které musim platit, protoZe to
znamend, Ze mdm stdlé zaméstndni;

% za neporddek, ktery musim uklizet po
oslavé, protoZe to znamend, Ze jsem ob-

klopeny prateli; J

% za trdvnik, ktery je tieba sem
kosit, za okna, kterd L9 4 2
Jje tieba umyvat, a za Vdecny
okapy, které je treba opravovat, protoZe

estik

miri do Egypta, Tuniska &i Thajska. Zame-
zit nepiijemnym zazitklim pifitom mu mu-
Ze jednoducha prevence - dodrZovani za-
sad Sesti O: obchod, original, otevrit,

oloupat, omyt, ovarit.

Dovolend
v Zdstdie

Pokud hodlate
travit  dovolenou
v apartmanech
s kuchyikou €i
v kempu s vlastnim
varicem a spoléha-
te na to, Ze si jidlo
budete pripravovat
sami, ceka vas po-
meérné  narocna
prace, protoZe ,ja-
ko doma“ to nikdy

nebude. Proto dobre zvazte, zda se vdm
pirece jen nevyplati investovat trochu vic
penéz a namahu s varenim prenechat

profesionaltim.

POHNI JESTE zamiri na jih Ev-
METR DOPREDU! ropy, napﬁ’klad D@y@ﬂ@lﬂé
na Korfu nebo a milovant

K létu, Zzhavému slunci,
vlahym ve€erdm pod ne-
bem plnym hvézd i vzruse-
ni z neznamych kraju patfi

Jak na ,spAci” éaj

Kdo ve vedru Spatné usind, muze si v lé-

Potrebujete:
. Zatimco jste si predsta-
e slova Ceska.
snad i vite, co znamenaji:

ale pFipravit i sami.

% Salvej (listy i kvét)
% kozlikovy koren

# levandulovy kvét
% hefmanek nebo medunku, pripadné oboje

% Smichejte po IZicce od vSech susenych bylin, zalijte tfetinkou
,\/\/\A litru vrouci vody a nechte 15 minut louhovat v zakryté nadobé.

karné vybrat néjaky ,spaci‘ €aj. MuZete si ho

také milovani - to je bez debat. | v tomto
pripadé vSak neuskodi, kdyZ s rozboureny-
mi smysly, buSicim srdcem a hriSnymi tou-
hami alespon trochu spolupracuje i ten
nudny patron - rozum.

)
Prolévejte se

Horko nejvice ohrozZuje déti a sta-
ré lidi. Nejmensi déti si nedokazi
obstarat prijem tekutin samy a jejich
termoregulace funguje har nez u do-
spélych. Starsi ratolesti je tieba ta-
ké hlidat, protoZe stokrat radgji né-
kde skotaCi, nez aby sedéli u rodicu
a napdjeli se. Seniofi sice tak ¢asto
neskotaci, dehydratace jim vSak hro-
zi neméné. Lidem vySSiho veku se
stava, Ze nemaji pocit Zizné a piji, az
kdyZ jsou zcela vysuseni. Ale at je
vam deset, pétadvacet nebo sedmdesat,
nikdy byste ve vedru neméli cekat, aZ se do-
stavi Zizefi. Tehdy jiZ télo vola o pomoc. Pro-
lévejte se tudiZ tekutinami €asto a vydatné.

Pozor na neviodné ddrky

Pri nadvratu z kazdé dovolené, zvlasté z té zahranicni,
si uvédomte, Ze neni tieba privézt darky za kaZdou cenu.
Neékdy méné byva vice. Nikdy tedy radéji nevozte:

0 cokoli se slovy To jsem nasel na plazi, v autobusu, na na-
draz...
0 cokoli se slovy Ani se neptej, kolik to stalo, ¢i s nalepkou

Sales, Ausverkauf, Solde, Liquidacion, Liquidazione, Ras-

prodaZza (azbukou)] — coZ vse je Vyprodej

Zena je dobry sluha,
ale zly pan

z

Lodka na mofi. llustrace Ales Hart - 40 let

Juizek, cemu se furt tak priblble chechtdte?!

Tri
1. Zavazadel by mélo byt pouze tolik (a tak téz-
kych), abychom je v pripadé potreby dokazali po-

brat a unést. Do situace, kdy to bude nutné, se
muZeme dostat vZdycky.

pravidla

2. Nejnutnéjsi véci (doklady, zakladni hygienické
potieby, platebni karty, I€éky, néco obleceni apod.)
méjme v malém zavazadle stale pri sobé. O ostat-
ni muZeme prijit vinou chyby na letisti, zlodéju atd.

3. Wybavime-li se predem seznamem véci, které
chceme vzit, nejenZe nezapomeneme nic podstat-
ného, ale bude se nam také lépe balit, muZzeme-li
si predem rozmyslet, co kam dat.

baleni

| e
Ale co by?... misto hovinka jsem tam omylem
hodila psa!

NezkaZzte si zbytecné
dovolenou
Nepretrzité lijaky, nefungujici klima-
tizace, preplnéné plazZe... Existuje
spousta véci, které vdam mohou bez-
pecné zkazit dovolenou. Proti nékte-
rym se neda bojovat, ale jsou i takové,

to znamend, Ze bydlim ve svém domé;

3 za Saty, které jsou mi trochu tésné, proto-
Ze to znamend, Ze mdm dostatek jidla;

3 za vSechny stiZnosti, které poslouchdm na
vlddu, protoZe to znamend, Ze mdme svo-
bodu projevu;

% za volné parkovaci misto, které je az na
konci parkovisté, protoZe to znamend, Ze
mohu chodit, a Ze mdm i dopravni pro-
stredek;

#% za vysoky iicet, ktery platim po vecleri
s blizkymi, protoZe to znamend, Ze jsem
stédry;

% za kopu prddla na Zehleni, protoZe to
znamend, Ze mdm co nosit;

# za uinavu a bolavé svaly na konci dne,
protoZe to znamend, Ze jsem byl schopny
téZce pracovat;

% za otravny budik, ktery musim rdno vy-
pnout, protoZe to znamend, Ze jsem jesté
nazivu,

a konecné...

#* za mnoZstvi e-mailii, protoZe to znamend,

Ze mdm prdtele, kteri na mne mysli.

Bud’ nadrze...
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Meaji-li zustat kvéti- %l@ ) Z@@@S @Zb/l Yaeao
ny po dobu vasi dovolené v byté a nema vam je kdo zalevat,
muZe jako zdsobnik vody pro jejich ,napajeni” poslouZit drez
v kuchyriské lince nebo vana. Rostliny postavte na podlozku
z latky, ktera dobrre nasakuje vodu, a jednim koncem ji ponor*-
te do nadrZe. U drezu mohou kvétiny stat na kuchyriské lince,
umistite-li je do vany, mely by stat na podloZce, pres niZ pre-
loZte savou latku, opét jednim koncem namocenou ve vode.

Podobné poslouzi i kbelik a knoty nebo kusy provazkd, ktere
vedou vodu. Knoty bud' zapichnete do ptdy v kvétinacich (md-
Zete je takeé provléct otvorem ve dné kvétinace] a druhy konec
namocte do kbeliku.

...nebo mikrosklenik

Dalsi moZnosti je uzavrit rostlinu do pruhledného polyetyle-
nového sacku. Voda, ktera se odpari, zistane v sacku a pres
noc, kdy je chladnéji, se znovu vysrazi a alespor zCasti se vra-
ti do pudy. Pritom nehrozi, Ze by se rostlina udusila — ve dne
totiZ pri fotosyntéze vyrabi kyslik, ktery v noci dycha. Tato ,za-
hradka v pytli* je ovsem vhodna jen pro rostliny, které snaseji
vysokou vzdusnou vihkost, a jen na nékolik dnd. Po delsi dobé
by totiZz v uzavifeném vihkém prostifedi mohly zacit zahnivat lis-
ty, nebo by se mohly vyvijet plisriové choroby.

STROJ V OPRAVE a OPRAVTE

PpFepis ndpisii:

NAM KONECNE TU BRUSKU! CEKAME NA
TO OD ROKU 2000. MoZnd se ale uz vidrzbd-

Pro pfFipad Spatné Citelnosti snimku nabizime

1= =
Dlouho jsme se té anekdoté

Ze jde o pracovni tkol

které Ize predem wvy-
loucit. Proto se vEas
postarejte o platné
cestovni doklady, me-
zinarodni ridicsky
prukaz, cestovni po-
jisténi, ockovani, fi-
nancni prostiredky...

pana Séfa smadli,
neZ jsme pochopili,

NE :
¢ CEKAHE WA TO9D
‘?.G & v Zooe
» . 3 ?‘;IP

kové dovolené. Jesté Ze tohle se v Krdlovopol-

brusky chystaji béhem celopodni-
ské stdt nemiiZe...

It na opravu

D.P.P.V.V.

(Uréeno pro ty z nas, ktefi... no, fek-
néme maji néco pres 30 let!!!)

Neddvno mné lékar stanovil
diagnozu: D.P.P.V.V. = deficitni
poruchy paméti vyvolané vékem.

Clovéku se pak stdvd:

Rozhodnu se umyt si auto. Jdu
ke dverim a pritom si v§imnu, Ze
na stole lezi dnesni posta. No
dobre, driv nez si umyji auto, po-
divam se, kdo mi piSe. Nechdm
klice lezet na stole, prectu si
postu, vyhodim, kterd mne neza-
jimd, a pritom si vSimnu, Ze je
plny kos na odpadky.

Srovndm si ucty a bankovni
vypisy do psaciho stolu a vy-
prazdnim kos. KdyZ uZ jsem ale
otevrel tu zdsuvku psaciho stolu,
mohl bych viastné hned vystavit
Seky na zaplaceni uctii. Kde je
Sekovd knizka?

A dopr....!!! UZ je v ni jen je-
den Sek. Dalsi zdsobu Sekit mdm
v druhé zdsuvce psaciho stolu.
Aha, tady na stole stoji sklenice
s dzusem, kterého jsem se zrovna
chteél napit. Budu hledat dalsi Se-
ky, ale napred musim postavit tu
sklenici jinam, je prilis blizko
u pocitace. No jo, ale to uz ten
dzus miiZu ddt rovnou do lednic-
ky, stejné uz pékné zteplal.

Jdu smérem ke kuchyni a vi-
dim, Ze kvétiny potrebuji zalit.
Postavim sklenici s dZusem na
stolek u kuchyné a juchu!!!

Tady jsou ty bryle, které jsem
hledal celé dopoledne!!! Ty bych
mél radéji hned uklidit.

Pak naplnim konvici vodou,
Ze napojim své Ziznivé kvétiny.
Sakra! Nékdo nechal lezet v ku-
chyni ddlkové ovildddni a jd se
mohl véera uhledat, kdyZ jsem se
chtél divat na televizi. Radéji je
ddm hned tam, kam patri. Tro-
chu zaliji ty kvétiny — sakra, po-
lil jsem podlahu, ale to hned
uklidim. Hodim ddlkové ovlddd-
ni na kanape a jdu k domovnim
dverim a pritom celou dobu mys-
lim na to, co jsem to vlastné chtél
celou dobu udelat???

Na konci dne: auto je Spinavé,
icty jsou nezaplacené, sklenice
s dZusem stoji na stolku vedle ku-
chyné, mé kvétiny maji mdlo vo-
dy a ziejmé nepreZiji, v Sekové
kniZce je pordd jen jeden Sek a at
déldm, co déldm, nemiiZu najit
klice od auta!!!

Kdyz mi dojde, Ze se mi vlast-
né za cely den nepovedlo nic do-
délat, jsem velmi prekvapen —
vZdyt jsem cely den pordd praco-
vall!!l!

Musim tedy konstatovat, Ze
D.P.P.V.V. je velmi téZkd a zd-
vaznd choroba...

[]
‘ l Dokonéeni ze str. 3

e wialk zase tak dlouho, aby poznal, Ze se bez nds mide vbejit! j

pro zaméstnance zdarma
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SLEVARNA, s.r.o0.

AKTUALITY KRALOVOPOLSKE

e,

Jednal nejvyssi organ a

kciové spolecnosti Kralovopolska
Y

VALNA HROMADA AKCIOMARU

V patek 30. éervna 2006 se v jidelné mostarny uskutecnila fadna valna hro-
mada akciové spoleénosti Kralovopolska. Predmétem jejiho jednani byla zejmé-
na zména stanov spoleénosti, schvaleni Ffadné ucetni zavérky za rok 2005
a schvaleni kooptace Ing. Milana Rady za ¢lena dozoréi rady spolecnosti.

Jak se pro pristi léta zifejmé stane
tradici, ze strany akcionart se valné
hromady zGEastnil pouze majoritni ak-
cionar Brass, s. r. o., ktery vlastni
99,68 procenta vSech akcii spolegnos-
ti Krélovopolska. Pritomnost jediného,
a to majoritniho akcionare umoznila
rychly prubéh valné hromady, nebot
vSechna navrZzena usneseni byla valnou
hromadou obratem schvalena.

Zavery jednani valné hromady po je-
jim skon&eni pro TAK shrnul predseda
predstavenstva Kralovopolské a sou-
Gasné jednatel majoritniho akcionare
spole€nosti Brass Ing. Miroslav Jucha:
,Na této valné hromadé jsme prede-
vSim schvalili zménu stanov spolecnos-
ti, a to s ohledem na potiebu formalni

zmeény sidla spolecénosti z adresy KFizi-
kova 68, Brno, na novou adresu KFizi-
kova B8a, Brno. Dale byla schvalena
rfadna ucetni zavérka za rok 2005
a zplUsob pouZiti dosazeného zisku ve
wysi 24,2 milionu korun. K otézce zisku
je ovSem nutné uvest, Ze se jedna pie-
devSim o polozku GEetni, nikali finanéni.
Je tfeba ocenit, Ze diky prijatym opat-
fenim dosahla Kralovopolska v roce
2005 vyrovnaného hospodareni, dosa-
Zeny zisk vSak neznamena, Ze by spo-
le€nost tyto penize méla volné k dispo-
zici. Pravé z tohoto davodu valna
hromada rozhodla, Ze dosaZeny zisk
bude v rdmci UEetnictvi formalné preve-
den do polozky tzv. nerozdéleného zis-
ku. Valna hromada rovnéZz rozhodla ne-

Z usneseni valné hromady
spolecnosti Kralovopolska

Valna hromada konang 30. ¢ervna 2006:
< schvaluje nové Uplné znéni stanov spolecnosti
< bere na védomi zprévu predstavenstva o podnikatelské Einnosti spoleénosti

a o stavu jejiho majetku za rok 2005

<> bere na védomi zpravu dozoréi rady o vysledcich jeji kontrolni innosti, pirezkou-
mani Fadné ucetni zavérky za rok 2005, navrhu na rozdéleni zisku a vyrok au-
ditora k radné ucetni zavérce za rok 2005

<> schvaluje predloZenou radnou ucetni zavérku Kralovopolské za rok 2005 véet-

né vyroku auditora

<> vzhledem ke ztratdm z minulych G€etnich obdobi schvaluje navrh nevyplacet za

rok 2005 dividendy a tantiemy

<> voli Ing. Milana Radu za radného ¢lena dozoréi rady (DR) spolecnosti. (Pozn.
red.: DR tak potvrdila kooptaci Ing. M. Rady do DR letos v breznu, kdy také byl zvo-

len jejim predsedou)

vyplacet za rok 2005 ani dividendy, ani
tantiemy, coZ znamend, Ze dosazeny
zisk nebude rozdélen mezi akcionare.”

Tato slova Ing. Miroslava Juchy jen
potvrzuji skutecnost, Ze zisk za rok
2005 je polozkou predevsim ucetni, ni-
koli finan&ni.

Zasedala dozorci rada

Pred valnou hromadou se uskutecni-
lo zasedani dozorc¢i rady spolecnosti,
ktera na ném schvalila radnou ucetni
zaveérku a predstavenstvem spolecnos-
ti navrhovany zptisob pouZiti dosaZené-
ho zisku. Vsichni ¢lenové dozorci rady
se nasledné zucastnili jednani valné
hromady.

PRiM STALE HRAJI ENERGETIKA
A VODOHOSPODARSKE STAVBY()

Kdyz se na dilné objevily prvni dily modulii pro hlinikdrenské

K létu patii dovolend a k dovolené odpocinek. Abyste jej iispéSné vyuZili
k dostatecnému nacerpdni novych sil do dalSich dnu roku, to vaim viem, kteri
budete dny volna trdvit at uZ v dobé celopodnikové dovolené, nebo v tydnech

ostatnich, preje Ing. Miroslav Jucha, generdlni Feditel Krdlovopolské, a. s.

iby, byl to oku lahodici pohled

Wlodunly pro NIEKY Noezll

Minuly tyden opustila Kralovopolskou posledni ,varka® modulti pro tradic-
niho zakaznika — némeckou spoleénost NKM Noell. Jedna se o c¢asti hlini-
karenskych jerabu, které NKM Noell dodava na rusky trh.

V celkem péti expedicnich cel-

no devét soubord modulti o celko-
vé hmotnosti 105 tun. Jeden
expedovany soubor je vZdy tvore-
ny sestavou Gty moduld, z nichZz
dva anodové - o hmotnosti 6 tun
— slouZi k posouvani uhlikovych
anod pri udrZovani tavného elekt-
rického oblouku, jeden - 2, 7tuno-
vy — je vyuZity pri rozbijeni strusky
a stejné tézky ctvrty slouZi pri ma-
nipulaci s tavici Iazni.

Tato zakazka je netypicka z po-
hledu expedice. Vubec poprvé
v historii spoluprace s firmou
NKM Noell je soucasti dodavky
Kralovopolské také zajisténi do-
pravy do francouzského mésta
Villefranche-sur-saéne nedaleko
Lyonu, kde dochazi ke konecné
montazi moduld.

K prdnim prijemné strdvenych chvil
zaslouZeného odpocinku se pripojuje také
nékolika uZitecnymi radami, ndvody, recepty i Spetkou humoru

v letni priloze tohoto dvojcisla

Pristi ¢islo TAK vyjde ve ctvrtek 17. srpna 2006

redakce TAK

Zatimco v prvni ¢asti rozhovoru s generalnim reditelem
Krélovopolské RIA Bc. Ctiradem Necasem jsme si v minulém
Cisle povidali o dodavkach pro jadernou i klasickou energeti-
ku, dnes se dostava na dalsi dva nosné obory - na Cistirny
odpadnich vod a zafizeni pro chemii a petrochemii.

(WAK) Jiz nékolikrat jsme, pane fediteli, hovorili také o nékolika
¢istirnach odpadnich vod. Jaky je stav rozpracovanosti, piipadné
které z nich jsou jiz dokonéeny?

V oblasti COV nés jednoznacné negativné poznamenala zi-
ma. Letosni nekonecna zimni sezona s mrazy a mnoZstvim
snéhu zapricinila posunuti v podstaté vsech prabézZnych i ko-
necnych termint tykajicich se jak stavebnich praci, tak na-
sledné i zprovozriovani nami dodanych technologickych zarize-
ni. Teprve nyni se tak zadind rozjizdét projekt COV ve
wchodoslovenském Humenném, skiuz nabrala COV v Pribra-
mi, v Blansku i Boskovicich, zavérecné zkousky jesté cekaji
COV v Nitre, kterd uZ méla byt predana uZivateli.

(AR Posledné jsme zminili také zakazky na Balkané...

Ani tam naSe &innost neustava. Primo v Zadaru jsem s pii-

slusnym ministrem chorvatské viady jednal o nasi Gcasti na
vystavbé tamni COV, nyni Gekdme na rozhodnuti chorvatské
viddy. V' konsorciu s tamnimi firmami budeme usilovat
0 tdast v piiipravované vystavbé dalsich COV v rémci Jadran-
ského projektu, ve stadiu predsmluvnich jednani jsou také do-
dévky pro COV v Srbsku a Cerné Hore, kde jednéme o prizni-
vych podminkach jejich financovani. Toto teritorium rozhodné
nehodlame opustit.
(TAK) K aplnosti celkového piehledu aktivit spoleénosti uz chybi
jen petrochemie a chemie a tedy i koncem roku vami zmifiovana
spoluprace Kralovopolské RIA s firmou Unis pri dodavkach pro re-
forming v iracké Basre...

Nasi roli tam mélo byt zastiténi klasického engineeringu,
typickeho pro Kralovopolskou RIA. Unis se vSak rozhodl pro
prime jednani s Kralovopolskou, ktera tak byla v tomto smé-
ru uspesngjsi. V sou¢asneé dobé tedy v oblasti chemie a pe-
trochemie nemame Zadne vyznamnéjsi zakazky. (Pozn. red.:
K zakazce pro Unis, zpracovavané v Kralovopolské, se vratime v né-
(WA Muzete zavérem &tenare TAK seznamit s ocekavanimi,
se kterymi Kralovopolska RIA vstupuje do druhého letoSniho po-
loleti?

Firma bez vyraznych vykyv( pokracuje ve své obchodni €in-
nosti. Jsme na zaCatku realizace spousty projekt, které se
nam nakupily do kratkého ¢asoveho obdobi. To s sebou pri-
nasi urcité stresy jak pracovni, tak co se tyce zajisténi per-
sonalnich poZadavkd. VErim ale, Ze vse, co nas ceka, zvlad-
neme bez problémd. Ba naopak za vyhodu povaZuji soubéh
vice projekti. VZdyt napriklad béhem tifi mésict budeme za-
hajovat pét &istiren odpadnich vod.

(FAR) O hromadné dovolené tedy, ostatné stejné jako jiz v néko-
lika predeslych letech, zifejmé neuvaZujete?

Neéjaka celopodnikové dovolena v Zadném pripadé nebu-
de. Samozirejmé individualné vyjdeme potrebdm zaméstnan-
cl co nejvice vstiic. AniZz bych ale chtél strasit, v pripade,
Ze se k sou¢asnym zakdzkam prida néktera ze stéZejnich za-
kdzek v energetice, at klasické, nebo jaderné, myslim, Ze
slovo dovolena se pro mnohé zameéstnance stane slovem
neznamym. Presto chci podékovat tém, ktefi se v prvnim
pololeti zaslouZili o bezproblémovy chod spolecnosti, a vSem
poprat kvalitni odpocinek béhem léta a nacerpani novych sil

k dalsi praci.
(AR Dekuji vam, pane generalni rediteli, za odpovédi. (

PERSONAL

N VN Y

a nové organizacni schéma Kralovopolské

V souladu se strategickym zame-
rem tykajicim se fizeni spolecnosti
Kralovopolskd doslo od 1. Eervence
k Upravé orga-
nizacniho sché-
matu spolec-

Zasobovani a logistika na odbor Na&-
kup, spojeni Gtvaru Mezisklad a utvaru
Expedice do jediného pracovisté Mezi-
sklad a expedice.

Pokracovani na str. 2

nosti. Snad
nejpodstatnéjsi
zménou je za-
fazeni odboru
Energetika

a oddéleni
Informatika

k Gtvardm pri-
mo se podileji-
cim na prubé&hu
zakézky. K moZno
fici  kosmetickym
zménam pak Ize
zaradit zménu na-
zvu oddéleni Rize-
ni zakazek na od-
déleni Rizeni
projektu, odboru

NG, JosEr AMBROZ

se narodil v roce 1960, je absolventem Fakulty
strojniho inZenyrstvi VUT v Brné. Do Krdlovo-
polské poprvé nastoupil v roce 1979. Nejdrive
pusobil ve vyrobnim tiseku jako vyrobni dispe-
Cer, poté jako vedouci kumulované vyroby, vy-
robniho planovani a vyrobné-dispecerského od-
boru. V roce 1990 se stal tajemnikem generdl-
niho feditele, v letech 1991 a 1992 byl obchodné-enokomickym nd-
meéstkem reditele divize specidlni chemie, od roku 1992 reditelem di-
vize jerdby a ocelové konstrukce a poté a. s. Krdlovopolskd Jerdby,
od roku 1997 byl vykonnym reditelem Krdlovopolské strojirny Brno
a po fiizi Krdlovopolské, a. s. Z této funkce také k 31. prosinci 2004
z Krdlovopolské odesel, po svéem ndvratu do spolecnosti k letoSnimu
1. Cervenci se soucasné stal

vykonnym Feditelem Krdlovopolské, a. s.
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ING. MILAN RADA
predseda

nerdlniho

se narodil v roce
1959, bydli v Praze.
Po absolvovdni Fa-
kulty strojniho inZe-
nyrstvi CVUT praco-
val v CKD Praha,
mj. jako poradce ge-
Feditele
a Treditel sprdvniho
tiseku vedeni holdin-
gu. Dva roky piisobil
na ministerstvu za-

DOZORCT RADA KRALOVOPOLSKE, A, 3,

ING. RENE LASTovKa, CSC.
mistopfedseda

se narodil v ro-
ce 1950, bydli
v Praze. Po ab-
solvovdni Vyso-
ké Skoly che-
micko-techno-

logické praco-
val od roku
1982 v Ustred-
nim ustavu nd-
rodohospoddr-
ského vyzkumu,

IVAN STASTKA
Clen

se narodil v ro-
ce 1945, bydli
v Brné. Do Krd-
lovopolské na-
stoupil po ukon-
ceni studia
Stredni  pru-
myslové  Skoly
strojnickd v Td-
bore v roce
1963. S vyjim-
kou prvnich ctyr

Dokonéeni ze str. 1

V piimé podrizenosti generalniho Fe-
ditele tedy zlstavaji pouze oddéleni
Controlling, Spravni usek, Ekonomic-
ky usek a Usek Vykonné reditelstvi.

V podrfizenosti vykonného reditele
pak budou nadéale pracovat Utvary:

1 Rizeni projektu (Pozn. red.: Poslani,
cinnost a personalni obsazeni utvaru
Rizeni projektu bude stejné jako pred-
staveni manaZery dalsich Gtvar( podi-

N

zenych vykonnému reditelstvi obsahem
rozhovoru s novym vykonnym reditelem
Ing. J. Ambrozem v nékterém z nejbliz-
sich cisel TAK)

0 Informatika (vedouci Ing. Ludék Skia-
dany)

0 Rizeni jakosti (vedouci Petr Homola)

1 Obchodni odbor (Ffeditel Ing. Karel
Klima)

1 Nakup (reditel Ing. Pavel Zabrana)

1 Vyrobni odbor (Feditel Pavel Kopp)

O Technicky odbor (Feditel

Ing. Jifi Ustohal]

J Montaz (Feditel Alois Kucera)

1 Energetika (vedouci Ing. Jaro-

13. ¢éervence 2006
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I v dneSni dobé je urcité atraktivni mit dohnéda opalenou pokozku, ale...!!!

v/ b v/
Slunce - pl‘ltel l nepl‘ltel Sluneéni svétlo je velmi duleZité pro nas orga-
nismus. Je potfebné pro tvorbu vitkaminu D, ktery mé vyznam pro zdravé kosti, zuby a nervovy sy-
stém. Slunce téZ zlepSuje nasi ndladu a pusobi proti depresim. U mnohych koZnich potizi dochazi vli-

vem pusobeni slune&nich paprskd k vwraznému zlepseni.

Ultrafialové zareni mé vSak své stinné stranky. Pri nadmérném vystavovani slunci dochazi ke spa-

lenindm, slune&nim alergiim, urychlenému starnuti ktZze, ke vzniku pigmentovych
skvrn, v horsich pripadech i rakoviny kaze.
Negativni vliv slunecniho zareni Ize zmirnit po-

Karotenoid

Neékteré karotenoidy jsou pro

7amereny na gPalovan

V davné historii lidstva vibec nikoho nenapadlo, aby se za- Z h i s t 0 ri e
byval takovymi zbytecénymi vécmi, jako je opalena, ¢i neopa-
lena plet. Az v dobé rokoka, a hlavné ve Slechtickych kruzich tomu lidé zacali

meésici, kdy v provozu jerdby absolvoval
pozndvact ,,kolecko*“ a pracoval na obrd-
bécich strojich, v montdZni skupiné
a u rysovaci, puisobi od svého ndstupu do
firmy stdle v konstrukci jerdbii — nejprve
Jjako pomocny, poté samostatny konstruk-
tér a systémovy specialista, nyni jako pro-
Jjektant-konstrukter. 'V breznu 2005 byl
zameéstnanci Krdlovopolské zvolen cle-

hranic¢nich véci ve funkci Feditele odboru
a vrchniho feditele sekce, v dalSich dvou le-
tech byl poradcem ministra dopravy, reditelem
jeho kanceldre a posléze jeho prvnim ndmést-
kem. V roce 1998 se stal mistopredsedou pred-
stavenstva Krdlovopolské a od roku 1999 do
Cervna 2004 byl predsedou predstavenstva
a generdlnim reditelem Krdlovopolské. Letos
v bieznu byl po svém kooptovdni do dozorct

slav Zacek] uzivanim vhodnych opalovacich prostredk
a latek s antioxidacnimi vlastnostmi.
* Betakaroten a dalSi karotenoidy
MuzZe pripravit pokozku na Gginky sluneéni-
ho zareni. Je vhodné zacit s uzivanim betaka-
rotenu 28 dni pired planovanou dovolenou a sluné-
nim. Vhodné je uZivat 1-2 kapsle denné. Béhem

opalovani je vhodné uZivat 2 kapsle denné a pokracovat s udrZovaci davkou 1-2

dloveka lépe vyuzitelné az vénovat pozornost. Velmi popularni se stala plet bila. Zeny z vyssi spoleénosti
po tepelném zpracovani. |V té dobé nesmély byt opalené, protoZe opalena plet byla spojovana s nizsim pu-
® Klasickym piikladem je ly- vodem, poddanymi a pracemi na poli. Damy se tedy ani nesnaZily vyjit na slun-
kopen (karotenoid, ktery |C& @ kdyz uzZ musely, tak jediné v klobouku nebo se slunec¢nikem.
ovéem neni provitaminem V padesatych letech minulého stoleti zacala opalena téla patrit ke zdravému
3 A), obsazeny v rajskych jablickach. Zivotnimu stylu. To ovSem, pravda, ozonova vrstva kolem nasi planety byla jes-
Pokud ale jime rajée &erstvé, pak lykopen | L€ celistva. Dnes ozonu citelné ubyva a je proto nezbytné nutné branit se nega-
vyuZijeme hiif nez tieba z rajské omacky. tivnim acinkam predvsim UVB, jinak také opalovacimu zareni. Tedy tomu nej-

od roku 1991 do roku 1999 jako prokuris-
ta firmy Karbokoks a poté jako ekonomic-
ky Feditel akciové spolecnosti Ceské uhli.
V letech 1999 a 2000 pracoval jako clen
burzovni komory Moravskoslezské komo-
ditni burzy v Ostravé, v roce 2000 se stal
zaméstnancem Ceské konsolidacni agentu-
ry a od roku 2005 puisobi v bankovnim sek-

Neddvno byla pry v Krdlovopolské
objevena a zadrZena skupina zd-
Skodniki. Vsichni ale byli pochy-

tdni a za velké pozornosti fotogra-

rady spolecnosti zvolen jejim predsedou toru nem dozorci rady spolecnosti fil postaveni ke zdi... Klidek. Tak kapsle do konce letni sezony. Docili se tim p&kného a déle trvajiciho opaleni. Skodlivéjsimu...
to vitbec nebylo! Diivod byl prosty y * Zinek ) 19 ¢ 'M 1 n m h /'
-y 5 N e — Po— . ) o - £ime e ) o Alalrs N L
c,Z'Zef,l,fﬁ:ﬂ'ﬁ’;}'fiﬁeﬁi’fgbvyp'r',‘i’,f,yy's'z'i,‘i'éfff}fﬁff;fi,“'}f,';ﬁ”eS”Z iZi"ﬁééZ’f'fféZﬁZﬁa Zr”,;’ﬂ a";‘fisb’f:;’:'i_ Podporuje hojeni kiize a je dileZity pro spravny tginek betakarotenu. UZivejte 30 mikrogramii zin- MI@%&@ Hﬂ‘o @Wv@l Pokud se tyce zdravého - ® e a- O rOZIO
D0 DUCHODU ODESL] - | — . L |/ - | - |/ ci provéFovali viditelnost jednotlivych ,,maskdcii v riznych spektrech a pred riznym ,,pozadim* ku denné. Zinek je hodné zastoupen v dyﬁov{/ch. semjnkéch a v plodech more. \{otnl’ho stylu, je podle lékaru opalov_ém’ jednim z nejvétsich Kozni bunky vyrdbéji barvivo melanin,
:)JD COIECE] | S17A [2UP) LA * Vitamin E lidskych nesvart. Probouzi onkologickd onemocnéni a na- které mad kizi chranit pred sluneénim zafe-
Ve étvrtek 29. cervna se s general-

nim reditelem Kréalovopolské Ing. Mi-
roslavem Juchou sesli zaméstnanci
spolecnosti, kteri v cervnu odesli
do duchodu.

Sluzebné nejmladsi - prestoZe do
ucilisté Kralovopolské nastoupila bez
dvou mésicu jiZ pred 43 lety — z nich
byla JIRINA PANKOVA. Po vyuceni
soustruZnici prochazela ve vyrobé
ruznymi funkcemi a do didchodu ode-

| ZIVeTN] VYROE] |
V kaZdém mésici v roce dovrsi nékte-
i nasi spoluzaméstnanci sva vyznamna
Lkulata® Zivotni jubilea. VV Eervenci si tak
kromé jinych pripominaji
0 let
LeopoLD DUFEK, provozni zamecnik,
KP - stf. 442020, a STANISLAV SEIDL,
instalatér plynovodu, KP - stF. 504000.

50 let

ING. PAVEL FRKAL, obchodni zastup-
ce, KP - stf. 421000, a ANTONIN
VANICEK, strojni zamecnik, KP - stf.
445042.

V8em jubilanttim vedeni Kralovopol-
ské dékuje za dosud odvedenou praci
a spolu s VZ0 0S KOVO a jim preje vse
nejlepsi do dalsich let, hodné zdravi, po-
hody a pracovnich i osobnich Gspécht.

Zleva Jifina Pdnkovd, Jaroslav Matl, FrantiSek Vymola
a Frantisek Ostry

Sla z postu Séfové jerabové dopravy.

O mésic a par dnu déle ve firmé pu-
sobil MiLAN KocoUREK. S vyjimkou ti-
letého intermezza v konstrukci peci se
po celych 43 let ve firmé pohyboval
v OTK a ORJ, do dichodu odesel coby
vedouci Utvaru Fizeni jakosti.

Triletym pusobenim v konstrukci peci
zahajil v roce 1962 své ptisobeni ve fir-
mé také FRANTISEK VYMOLA. Poté
vSak presel do vyroby, kde ptsobil v Fa-
dé funkci, v poslednich Sesti letech ja-
ko dispecer.

Jako dispecer odesel do ddchodu
také FRANTISEK OSTRY, ktery byl v Kra-
lovopolské jesté o dva roky déle, tedy
46 let. Po vyuceni kotlarem pracoval
jako kotlar, ale také jako zamecnik,
mistr a vedouci skladu.

JARosLAvV MATL se v Krélovopolské
vyucil montérem, jako montér-zamec-
nik a poté mistr také hezkou radku let
pracoval, aby po 47 letech odeSel do
duchodu jako Séf povrchové Upravy.

Bezkonkurenénich 49 let pracoval ve
firmé JAROMIR POLACEK. Po vyuceni
zadmecnikem a po péti letech ptisobeni
v této profesi se od roku 1965 v riz-
nych funkcich vénoval kontrole, v po-

sledni dobé Fidil
¢innost vstupni
kontraoly.

Na celkovy pocet
sedm novych du-
chodct  dopliiuje
Sestici nepritomny
MiLAN PAZOUREK,
ktery béhem 45
let, ktera uplynula
od jeho nastupu do
ucilisté Kralovopol-
ské, zustal coby
soustruznik a karu-
selar vérny vyrobé.

Generaini  Feditel
pri setkani s touto
podle jeho slov do-
sud nejsilngjsi se-
stavou pripomnél,
Ze firma v sou¢asné
dobé resi generacni
problém, kdy do dd-
chodu  odchazeji
zkuseni pracovnici
a jen tézko se za né
zajistuje ndhrada.
O potirebnych zkuse-
nostech ani nemluvé. ,Takovy je ale Zi-
vot a my se s tim musime poprat. Veé-
Fim, Ze uZ pro tu dlouhou dobu, kterou
jste ve firmé stravili, se budete dal zaji-
mat o Zivot v Kralovopolské, Ze se nevi-
dime naposledy. MoZna se potkame tre-
ba pri setkani dichodcu, které porada
odborova organizace. Preji vdm hodné
zdravi a Uspéchy v dalsi vasi ¢innosti
v budoucnu, “ Fekl Ing. M. Jucha.

Zejména zastupcum z vyroby potom
za spolupraci podékoval dnes jiZ vyrob-
ni Feditel Pavel Kopp a dFiv neZ jim po-
pral pevne zdravi jim nabidl moZnost
kdykoli se prijit podivat, pripadné i firmé
vypomoci svymi zkusenostmi.

reditel Pavel Kopp

AZ konec Cervna ukdzal,

> 28 g-’/ ok &

) Zleva Milan Kocourek, Jaromir Poldcek a vyrobni

, —

Generdlni Feditel s J. Pa’hkovou

WO L NLA

‘ ...v Krdlovopolské Slévdrne ‘

JERABNIK/JERABNICE - poZadujeme
jerdbnicky priukaz A2, moZno i na
zauceni

SOUSTRUZNIK-KARUSELAR — moZno i na
zauceni

SLEVARENSKY DELNIK
Zajemci, hlaste se v Kralovopolske

Slévarné u P. Kolbertové, tel. kl. 17 OO.

...v Krdlovopolské

BRUSIC NA KULATO - poZadujeme vy-
uceni v oboru soustruznik, 2 roky
praxe

SKLADNIK-ELEKTRIKAR (kumulovana
funkce) - poZadujeme vyuceni v obo-
ru elektrikar-slaboproud

SKLADNIK DO ELEKTROSKLADU - poZa-
dujeme znalost prace s PC, praxe ve
skladu vitédna

KOORDINATOR SUBDODAVEK - poZadu-
jeme SS vzdélani, znalost subdoda-
vek, 2 roky praxe

MISTR PLYNOVEHO HOSPODARSTVI -
poZadujeme SS vzdélani technického
zameéreni, platna prislusna opravnéni

SOUSTRUZNIK - poZadujeme vyuceni
v oboru

FREzAR (frézovani draZek) — poZaduje-
me vyuceni v oboru

STROJIRENSKY DELNIK - pilaF — poZadu-
jeme vyuceni ve strojirenském oboru

HORIZONTKAR - poZadujeme vyuteni
v oboru, 2 roky praxe

SVAREC - poZadujeme zkousky EN 287
pro svarovani metodou 135 - MAG
a zkousky pro svarovani metodou 111
(rucné obalovanou elektrodou)

VEDOUCI POSUNU - poZadujeme platna
piislusna opravnéni

SKLADNIK - poZadujeme vazacsky pro-
kaz, znalost préce s PC a ve skladu

VypaLovac na CNC - plazma/auto-
gen - poZadujeme vyuceni ve stroji-
renském oboru, zakladni svaretsky
kurs E4, 2 roky praxe

KARUSELAR - pozadujerme vyuceni v obo-

.

BliZst informace poskytne a nabidky prijim
ndlnim oddéleni Ing. S. TomaSovic, tel{) ¢ 532 041 530
(tomasovic@kralovopolska.cz), M. Krd¢marovd, tel. ¢. 532 041 546
(kracmarova@kralovopolska.cz)

KRALOVOPOLSKA, A. S.

VYPISUJE VYBEROVE RIZENI
NA MISTA
= projektant, konstruktér jerabu (elektro)
1= projektant, konstruktér jerabu (strojni)
= projektant statik (statické vypocty)

1= konstruktér - vypoctar tlakovych zarizeni

PoZadujeme znalost prdce v programu CAD
== vedouci oddéleni technicka kontrola
r= nabidKar (znalost NJ)
1= realizator obchodnich akei (znalost AJ)

aji na perso-

ru a 2 roky praxe
JERABNIK /JERABNICE - poZa-
dujeme platny jefdbnicky prukaz
A2 a 2 roky praxe
BRUSIE NASTROJU - poZadu-
Jjeme vyuceni v oboru, min. 2 ro-
ky praxe (,kamenicek")
STROJNI ZAMECNIK - poZadu-
Jjeme vyu€eni v oboru, zakladni
kurs svarfovani - 111, 135
a paleni

Zajemci, hlaste se na perso-
nalnim oddeéleni u Marie Krac-
marove, tel. kl. 15 46, nebo
15 30.

PREDPRODE] STRAVENEK

Ve ¢tvrtek 20. ¢ervence
a v pdtek 21. ¢ervence
v obvyklé dobé predprodeje stravenek

budou prodéavéany obédy na:
30. tyden (24.7.-28.7.)

31. tyden (31. 7.-4. 8.)

32. tyden (7. 8. - 11. 8.)

DOVOLENE V KANTYNACH

Chemie II - patek 21. éervence az patek 4. srpna
Mostdrna - pondé¢li 21. az patek 25. srpna

(a tedy zavieno)

<JIDDEL_INI]

0d 14. do 18. srpna
PONDELI - P - uzena s ryzi. I. - vepfova pecené pfirodni,
ryze, salat. IL - zapecené téstoviny s uzenym masem, oku-
rek. III. - smazeny s6jovy fizek, brambory, salat. IV. - fec-
k}'f salat (rajce, paprika, saldtovd okurka, cibule, balkdnsky syr, olivy),
_housky. Vybér - kung-pao, krokety, obloha.
UTERY - Obéd: P - kminové s vejcem. L. - sikulsky platek
(obdoba segedinského guldse), knedlik. II. - staroceska sekanina,
brambory, okurek. III. - bramborové knedliky se $vestka-

LIS T ER

0Od 21. do 25. srpna

PONDELI - P - vyvar s téstovinou. L. - uzené maso, ¢ocka na
kyselo, chléb, okurek. II. - $ve-¢u-zou, ryze. IIL - ovocny
ta¢, bild kava. IV. - pochoutkovy salat (saldm, sterilované okur-
ky, hrdsek, cibule, majonéza, worcester, hoicice), chléb. Vybér - sma-

_ zené tvartizky, brambory, tatarska oméacka, obloha.

UTERY - P - drstkova. I. - znojemska pecené, ryze, salat.
II. - bramborové knedliky pInéné uzeninou, zeli. III. - bro-
kolicovy nakyp, brambory, salat. IV. - pikantni zeleninovy

Jako Gginny antioxidant poméha chréanit organismus pred plsobenim volnych kyslikovych radikald,
které vznikaji viivem pusobeni ultrafialovych paprskd. Ma téZ protialergenni G€inek. Lze uZivat preven-

pomaha vyrazeni opard...
Spalena ktze nejenom boli, ale nékolikana-

tivné 100-400 m. j. denné. Jeho nejlepSimi prirodnimi zdroji jsou ku-
kurice, vejce, maslo, syry, hrach, fazole, obilné klicky, avokado, meloun,
kukuriény olej, olej z obilnych klickt a séjovy olej.
* Zeleny caj
Védci objevili, Ze piti zeleného Eaje pusobi diky obsahu polyfenolt an-

Tigd,

sobné také roste riziko vzniku melanomu. Gim
vickrat se v prub&hu Zivota spélite, tim je rizi-
ko vyssi, nebot UV zareni ptsobi na pokozku
velice razantnim zpGsobem. Za poslednich
sedm let se zwysil vyskyt melanomu Etyrikrat!

tioxidatné& a ma ochranny G¢inek pri opalovani.

Ochrana pred sluncem

KuZi je vZdy tfeba chranit krémy s vysokym ochrannym faktorem pirred
obéma typy paprska. UVB (5 %) je odpovédné za nebezpecné novotva-
ry, UVA (95 %) zase miZe za alergie a za starnuti pokozky. Neni ale

pravda, Ze kremy s vySsim ochrannym faktorem, brani opaleni.
Ochranu zvenku bychom méli kombinovat s ochranou zevnitr. Karotenoi-

Co se furt bojis? Nas ostrov
s je tak malej, Ze ho ta ozéno-

va dira ani nemuze trefit!

PFi nadmérném slunéni maze nejprve dojit
k zarudnuti kaze, které signalizuje mirné po-
paleni, dalSim stupném je velice intenzivni ru-

Skupina

Chladivd kougel
ochrancu o

Pro okamZitou iilevu od bolesti
ze spdlenin si ddvejte obklady na-

du existuje v prirodé asi 40. Obsahuji je zejména oranZové a Cervené druhy ovoce
a zeleniny, nejiznaméjsi je treba mrkev, ale také meruriky, papriky, rajska jablicka.

’
VYI-IYBE]TE SEo 0o P ozor " na bergamotovy olej, ktery je

V dobé slunéni Zadny odvar z tie- | obvyklou sloZkou parfémii, pomdd a kolin-

zalky! Ta svymi vlastnosti zptisobu- skych vod. Zhorsuje toti7 reakci na slunecni

je citlivost na sluneéni svétlo a vznik | 2d7ent, miZe vyvolat i zanét kize. Citlivost vii-

mozného zéervenani pokozky, své- ¢i slunecnimu zdreni mohou vyvolat i nékteré
)

déni a vyrazky. Tyto dtsledky vsak léky, napriklad antibiotika. Po ho V .’

nastésti nejsou nebezpecné.

PO NADVIERNEN SILUNRNT
POKOZKU OCELAZUJENIE

O Kdyz uz se spalite, zkuste na podrazdénou kazi prikladat obklady namocené do
chladného ¢erného €aje nebo mléka

Pred slunecnim zarenim nas chrani
zejména dvé organické latky. Prvni je
betakaroten, neboli provitamin A. Je
to jeden z antioxidantl a umoz-
fuje neutralizovat nebezpecné
volné radikaly a tim nasi pokoz-
ku chrani.

Druhou dulezitou latkou je
kyselina paraaminobenzoova, zkracené
se ji fikd PABA. Ta patifi do rodiny sku-
piny vitamint B a nékdy byva nazyvana
pritelem nasi pokozky. MuZeme ji najit
v ovoci, zelening, ale zejména ve vnitik-
nostech, mase, &i v obilnych otrubach.

Z minerdinich latek poskytuji nej-
vhodngjsi ochranu zinek, selen, nebo
mangan.

mocené ve studené vodé, nebo jilo-
vé obklady. Také je mozné rozpus-
tit pul kila kyprictho prdsku ve

Kdyz mas nddhernou manzelku, okouzlujici
milenku, kdyZ vlastni$ skvélé auto, tak té
asi ¢ekaji problémy s danovym tfadem

vané plné studené vody a koupat se
minimdlné piil hodiny. PomiiZe
i bylinnd ldzen: Do vany plné ten-
tokrdt vlazné vody pridejte 6 Sdlkii
hermdnkového odvaru nebo Sest
kapek hermdnkového oleje. Vhod-
ny je také levandulovy olej, kterym
Jje moiné hermdnek vystiidat.

O Dalsim receptem na spaleniny je smés ze dvou IZic Gerveného vi-
na, jedné Izice medu a jedné lZice olivového oleje. VVSe dobie pro-
michejte a pak natirejte na postizené misto

O Uginny je také odvar z mésicku, ktery méa vSeobecné pratiza-
nétlivy ucinek, velmi dobfe pusobi i obklad bud z €erného, nebo
zeleného ¢aje

O Spalenou pokozku mazeme patirat tvarohem nafed&nym vodou,
nebo jogurtem
Ve vSech pripadech je ovSem tifeba zvaZzit, do jaké miry je pokoz-

ka poskozena. Pokud uZ opravdu dochazi k naruseni vrchni vrstvy,

objevuji se puchyre ap., je tfeba byt velice opatrni a spi§ se témto
receptim vyhnout
ALE HLAVNE: VYHYBEJTE SE SLUNCI JAKO CERT KRizI!

Uz zase vy? Ze si nedate pokoj!

Uzite¢na PABA

Pri opalovani pry sehrava pozitivni roli ky-
selina paraaminobenzoova, zvana PABA.
Chrani pokozku, proto je velmi uG€innou
slozkou ochrannych opalovacich kréma,
kde ma byt prirodnim filkrem proti zareni
UVA a UVB. NejbéznéjsSimi jejimi zdroji jsou
jatra a drozdi.

ZaZity,

Ze se to nedd

Ne se pijdete opalovat, uvate si

ot ook e NRKVOVE KARI SE ZAMPIONY

200 g Zampiont, 100 g hrasku ké panvi rozehifejeme olej a na ném 5

ale nepravdivy mytus

Slunitko ma komplexni viliv na organismus
Cloveka. Diky UV zareni se v nas vytvari vita-
min D, ktery je nezbytn& nutny pro spravnou
stavbu kosti a plsobi jako prevence osteopo-

a udéld to

Co ﬁbféd maj s tou ozénovou dirou?

dé zabarveni a uz vazngjsi je nastupujici tvorba puchyrka.

nim. Pokud je vSak zdfeni p¥ili§ ¢asté a in-
tenzivni, poskodi
se geneticky mate-
ridl buniky a ta se
zvrhne ve zhoub-
nou formu - mela-
nom. Ten sice zau-
jimad jen asi pét
procent mezi vSe-
mi nddory kiiZe, na
druhé strané z nich pfedstavuje nejvétsi
ohroZeni zdravi a Zivota.

Hned mi to vratte, darebaci!

hej
Se zarenim se setkdvdme i v solariich, jejichZ zastanci
tvrdi, Ze kiZe se Iépe opali. Neni to ale az tak Gplné prav-
da. V solariu se sice spalit nelze, pokud tam nebudete le-
Zet hodinu, nebot umélému zareni v solariu chybi intenziv-
ni sluzka UVB, ktera zpusobuje zarudnuti, a tedy spaleni.
OvSem i za mirného opalovani v solariich muze dojit ke vzni-
Ve ku koZniho novotvaru.

a 1 1/2 sélku ryzZe, 2 IZicky kari, 2 [zic-
ky oleje, 2 IZice rozinek, 1 IZici citronové
stavy, 2 kostky zeleninového vyvaru
a 2 IZice orechd.

Cibuli posekdme, €esnek rozmacka-
me, jablko oloupeme a zbavime jadrin-
ce. Ocisténou mrkev nakrajime na kos-
ticky, omyté Zampiony na platky, orfechy
posekame a nasucho oprazime. Na vel-

minut opékdme cibuli, Eesnek, jablko
a kari. Priddme mrkev, Zampiony a sy-
rovou ryZi a opékadme dalSich 5 minut.
VloZime rozinky, kostky vyvaru, prilije-
me 2 Salky vody a citronovou Stavu.
Uvedeme do varu a prikryté 45 minut
dusime. Nakonec vmichame hrasek
a prohrejeme. Hotové jidlo posypeme
orechy.

vz

3

pod mrakem...

rozy ve starsim véku. Mnozi si vSak mylné
mysli, Ze bez opalovani nebudou mit dostatek
vitaminu D. Clovéku ke stimulaci potifebného
mnoZstvi tvorby vitaminu D staci pobyt na slu-
nicku trreba jen deset minut a opdlit si tFeba
jen centimetr kaZe.
det cely den u okna v kancelari, nebo si ne-
chat prohrat jen oblicej a paze. A to i kdyz je

Dokonce bohaté staci se-

Ani soléria.
sou bez rizika

Nikdy nefikejte, ze se néco nedd, protoze se vidy najde iniciativni
blbec, ktery nevi,

'V, V

Koupalisté letos naposledy i rie i
léto. Aspori to tvrdi ti, kte-

71 se staraji o provoz koupalisté naproti Krdlovopolské. Zatimco dny po zahdjeni sezony nevés-

tily nic dobrého, nékolik dnii pred ndstupem astronomického léta to jako mdvnutim kouzelného

proutku zvrdtilo. Slunicko pritapéjici do tricitkovych hodnot prildkalo k vodé nemdlo vodomilii.

Jako by védéli, Ze musi vyuZit letoSni sezony. Proc? ProtoZe letosek je poslednim rokem dosa-

vadni existence krdalovopolského koupalisté, jak je zndme jiz nékolik desitek let.

Ne, nelekejte se! I v piistim roce tato mista nabidnou osvézeni v letnich vedrech. JenZe
koupalisté do té doby projde zdsadni rekonstrukci. AZ na objekt sauny zmizi dosud uZivané ob-
Jjekty, ponékud se zméni pomér velikosti bazémi ve prospéch plaveckého, pribude samostatné
brouzdalisté pro nejmensi s vyhrivanou vodou, jednoduché ,,vodni atrakce*, nové Satny, socidl-
ni zdzemi koupalisté ap. K verejnosti utajené zméné pak dojde zejména ve strojnim vybaveni, kte-
ré po modernizaci vold jiz nékolik let. Pracovat na uvedenych i dalsich zméndch se zacne hned

salat (rajce, paprika, saldtovd okurka, saldm, vejce, cibule, jogurt, smeta-
na), housky. Vybér - bélehradsky vepiovy fizek, americké
brambory, obloha.

STREDA - P - s masem, ryZi a hraskem. I. - vepfové po mysli-
vecku, knedlik. II. - bramborovy gulas se salamem, housky.
IIIL. - kynuté meruiikové knedle a posypkou. IV. - celerovy
saldt (celer, varené vejce, cibule, olej, jogurt, majonéza, worcester),
dyiiovd bulka. Vybér - kufeci prsa s koleckem ananasu

_ sypané kokosem, ryZe, obloha.

CTVRTEK - P - zelnd. I. - pecené kure, ryze. IL. - pivovarsky
tokan (kousky veprového masa s lecem), knedlik. IIL - palacinky

mi sypané pernikem. IV. - vitaminovy salat (mrkev, jablka,
pomeranc, rajce, paprika, saldtovd okurka, kukurice, cervené zeli),
tmavy chléb. Vybér - krokety sle¢ny Mileny (mleté vdlecky na
zelening), $pagety, obloha.

STREDA - Obéd: P - gulédsova. L. - vepiové protykané uzeni-
nou, téstoviny. II. - kufeci maso na indicky zptisob, ryze.
IIL. - kapustovy karbandtek, brambory, salat. IV. - turidko-
vy salat s fazolkami (tusidk, fazolka, vaFené vejce, cibule, citron),
housky. Vybér - krati prsa jako svickova, knedlik, brusin-

B ky, citron.

CTVRTEK - Obéd: P - s masem a ryzi. L. - hovézi vafené, Spe-

vVv/

V parném Lété nejen zasyti, ale také osveti Kdo by to byl byval ekl

DO MERUNEK!

NeZ pujdete na slunicko, zkuste jist
merunky. Maji v sobé totiZ karotenoidy,
mezi které patii i znamy a Casto dopo-
rucovany betakaroten. T meruriky ob-
sahuji tolik karotent, Ze pokryji polovinu

vz

Rozdélovat restauraci na kufdckou a ne-
kufdckou ¢dst je jako rozdélit bazén na
strany ,smi se moc¢it” a ,nesmi se moéit”

,

oékovy saloit 250 g uvarené ¢ocky, 150 g kapii, 100 g pérku, 30
g cukru, ocet, sul, olej (pro Gtyri osoby).

Do polomeékka uvarenou Eocku dame do misy,
pridame nakrajeny porek a najemno nakrajenou
kapii. Podle chuti osolime a ochutime cukrem
a octem. Nakonec pokapeme olejem a nechame
nejméné dvé hodiny v chladu

Kdysi -
— a dnes!

Nabizime malou ukdzku vyvoje
techniky. Zatimco na prvnich
trech obrdzcich je stéhovdni
tezké kopirky po schodech za pouZiti umu a hrubé sily, tieti snimek predstavuje
moderni dopravni prostiedek — schodolez. Ten si s vyskovym rozdilem poradi

NEKOLIK RAD PRO OPALOVANI

& Chraiite exponované Easti téla. Zvlast ohro-
Zeny jsou usni laliéky, nos a ramena, které
jsou primo vystaveny

po skoncent letoni sezony, aby uz v prvvl»s“t[m roce kouplisté uv{talo své priznivce v novém ha’vu.v nat, knedlik. IL - smaZeny karbanatek, brambory, salét. s borttvkovym tvarohem. IV. - kukufi¢ny salat s ananasem odleZet. Kdybyste po ndvratu 7 dovolené slunci. V prvnich dnech  denni potieby vitaminu A pro dospélé- bez vétsi tldplqlzy obsluhy... Je vsak pozoruh?dne’z,ie vSechny snimky byly pori-
Zatim tedy koupalisté nabizi své sluzby v dosavadni podobé, a to za stejné vstupné jako v lori- . leni J Ih - sai4 . (kukuFi cata. cibul lej), housky. Vyber - veptové hledali k hodb Jiitel na t dasti  ho cloveka. V Akach dal idet zeny na stejnych schodech s odstupem pouhych t¢ hodin...

ském roce. S jedinou zaznamendnihod- i . IIL - pizza se zeleninou a syrem. IV. - bulharsky salat (rajce, ukufice, rojéata, cibule, ananas, olej), y. Vy 1% Sy,TOT)y, pudmk eaalt Kkonec chodby, P?UZII e na tyto CESVI o Clovéka. V merufikach dale najdete - e

nou vyjimkou zvshodiwujici seniory, déti paprika, saldtovd okurka, cibule, pdrek, jogurt), grahamovy rohlik. v brambordku, brambory, obloha. téla sunblocky a pozdé- niacin (ve vod& rozpustny vitamin

e P 4 73
2 vejce, 2 Salky strouhané- Fidte se ,,smérovkami _.

ho syra, 1 salek mléka, 2 Iz
ce hrubé mouky, sul, pepr,
sladka paprika, kecup.
V8echny prisady — kromé
ke€upu - vymichame na ridsi
tésticko, které nalijeme do vy-
masténych a vysypanych tvo- . )
Fitek jen do dvou tietin. Vari- 'Wpﬁtﬁmiff::mm
me ve vodni 1azni pdl hodiny e
a pred podavanim polévame |
keGupem.

Vybér - veprovy platek s hrugkou a syrem, ryZe, obloha. PATEK - P - hrstkova. I. - karbanatek z rybiho masa, brambo-
PATEK - Obéd: P - fazolova na kyselo. L. - ruskd vepiova ry, salat. IL - plicka na smetané (vepiovd srdce, jdtra), knedlik.

pecené (Zampiony, zelenina, smetana), knedlik. IL. - hovézi srdce III. - Spagety se zampiony a kefupem sypané syrem.

na slaning, ryze. 1L - svatebni kolade, bila kava. IV. - lito- IV. - vlamsky salét (vietena, saldm, zelenina, majonéza, horcice, vege-

méﬁck}’f salat (mrkev, zeli, jablka, sterilované okurky, jogurt, majoné- ta, Wf’r cester), .houSkY' Vybél‘ - veprovy zavitek s anglickou

za), dyiiova bulka. Vybér - smazené kuteci stehno, bram- slaninou a nivou, ryZe, obloha.

bory, obloha, citron.

ji krémy s vySSim
ochrannym faktorem

W Citlivou pokozku na rtech
a okolo oci osetrte spe-
cialni tycinkou

¥ Balzamy s komplexni
ochranou proti UV
paprskim vam pomo-
hou pri opalovani och-
ranit vlasy, aby nevy-
bledly a prilis se
nevysusily

B3, nutny pro uvolfiovani energie z potravy)
proti napéti, kyselinu listovou pro rast bunék
a krvetvorbu, kyselinu pantotenovou na odboura-
vani tukd a pro zdraveé vlasy a jesté vitamin C. Di-
ky kombinaci kyseliny listové s bohatym obsa-
hem meédi a kobaltu je merunka idealnim
ovocem pro bledé a chudokrevné osoby. O me-
runkach se také rika, ze omlazuji — prave diky ob-
sahu karotenu, ktery posiluje mj. i télesnou imu-
nitu. Odbornici se nakonec shodli na tom, Ze
merunky patfi z hlediska vyzZivowych a biologic-
kych hodnot k nejcenné&jsimu peckovitému ovoci.

do tr1 let pak nezaplati nic. Koupaliste je
otevieno denné od 9 do 21 hodin. Za kou-
pdni od 9. hodiny zaplati dospéli 50 ko-
run, deti do 15 let a seniori 40 korun, od-
poledni vstupné cini od 16 hodin 35/25
korun, kdo prijde po 19. hodiné, zaplati
25/15 korun. JiZ tradicné je mozno vyuZit
také rodinného vstupného, a to 150 korun
pro dvé dospélé osoby a dvé déti.

KONEC CHODBY

O ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENAI O
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